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1-glutén
2-rak
3-tojas

Iskolas B Fels6

4-hal
5-foldimogyordé

6-szdja

Heti étlap 2024.12.16. - 2024.12.20.

hétfé kedd szerda csiitortok péntek
. Fistolt sajtos Kerti z6ldségleves .
Eréleves . . i i . Babgulyas
. . Almas szilvaleves Karfiolkrémleves Pacalpdrkolt . .
Cérnametélttel . e 1x . ,, . Félbarna kenyérrel
L Zdldborso fézelék Levesgydnggyel F6tt burgonyaval .
Halpaprikas . . . . Barackos gomboc
- . Csirke nuggetsel Rantott sertésszelet Vegyes vagott
Tuarés csuszaval . Porcukorral
Burgonyaptrével Alma
Energia: 673.78 Kcal / 2,816.40 Kj Energia: 683.04 Kcal / 2,855.11 Kj Energia: 873.44 Kcal / 3,650.98 Kj Energia: 591.22 Kcal / 2,471.30 Kj Energia: 1,222.03 Kcal / 5,108.09 Kj
Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
31.91g 31.97g 8.49¢ 33129 28.34 g 2.82g 28509 50.25 g 11.38 g 27.56 g 26.24 g 1419 36.37 g 51.91g 15.00g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6 Szénhidrat Cukor So Szénhidrat Cukor Sé
63.12¢ 0.35g 3.77g 75.04 g 31.37¢g 3.92¢g 75.17g 0.29g 4.08¢ 58.97 g 0.02g 349¢ 150.78 g 43979 4189
1,3,4,7,9 1,7,(3) 1,3,7,9,(6),(10),(11) 9,15,(10),(12) 1,7,9,(3),(6),(12)

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk! Az esetleges valtozasokrol az érintett intézményeket értesitjiik.
Eatrend mindségbiztositas elérhetésége: minosegbiztositas@eatrend.hu; 20/419-2804

Allergén lista (kéd-allergén) AL étvagyat kivinunk!
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7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér E4 ?
8-di6félék 11-szezAm 4-puhatestiek . AT e
9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer



